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TERMEKISMERTETO

A Zinzino BalanceTest egy 6nmagunkon egyszer(en,
ujjbegybdl nyert szaraz vércseppek (DBS) segitségével
elvégezhet® teszt, amellyel elemezhetjlk a kapillaris
vérben Iév§ zsirsavakat. A DBS-rél tudomanyosan
bizonyitott, hogy ugyanolyan pontos, mint a vénas Ver,
ha a zsirsavakat kell elemezni. Csak néhany csepp vérre
van szUkség az ujjbegyébdl egy Whatman® sz(irépapirra,

és kevesebb mint egy percet vesz igénybe.

A norvég VITAS Analytical Services anonim médon végez
elemzést 11 kulonb6z8 zsirsav szazalékos tartalmara
vonatkozoélag. Ezek egylittesen a vérben talalhatd
zsirsavaknak hozzavet6leg mintegy a 98%-at teszik ki.
A kapott értékek a vérsejtek élettartamaval megegyez8
hosszUsagl idészak, vagyis a legutdbbi 120 nap
étrendjét tukrozik. Az eredményt nagyjabdl 10-20 nap
elteltével teszik kozzé a zinzinotest.com weboldalon.

FOBB ELONYOK

P Egyszeriien elvégezhetd vércseppes 6nteszt
» 11 kiilonb6z6 zsirsavat mér a vérében

P> Tajékoztat omega-6:3 egyensulyarél
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HOGYAN MUKODIK?

Végezze el az elsé* BalanceTest 6ntesztet, majd azonnal kezdje el
szednia Zinzino Balance termékek el&irt napi adagjat. Folytassa
a Balance termékek fogyasztasat a javasolt 120 napon at, majd
végezze el a masodik BalanceTest Onellendrzést, hogy megtudia,
miként valtozott a zsirsavprofilja.

*Ha az elsd eredmény 3:1 vagy kedvez6bb omega-6:3 aranyt mutat,
vegye fel a kapcsolatot a Zinzindval, mert Onnek nincs sziiksége a
Balance termékekre.

A MERESEK TARGYAT KEPEZO ERTEKEK

Ateszt 11 kilonbozd zsirsav mérésére szolgdl, a telitett, egyszeresen
telftetlen (omega-9) és tobbszérdsen telitetlen (omega-6 és omega-3)
zsirsavakat is ideértve. Az egyes zsirsavakra vonatkoz¢ értékeket
a tablazat tartalmazza, és azokat az 0sszes megmeért zsirsav
szézalékaban fejezik ki. Osszehasonlitasképpen a tadblazatban
szerepld egyes zsirsavak dtlagos tartomanyat (kiegyensulyozott
értékekkel rendelkez6 személyek jelentds szamu csoportjatol
szarmazo adatok alapjan) célértékként tuntettuk fel. A kdvetkezé
zsirsavak mérenddk meg:

Palmitinsav, C16:0, telitett zsir
Sztearinsav, C18:0, telitett zsir

Olajsav, C18:1, omega-9

Linolsav, C18:2, omega-6

Alfa-linolénsav, C18:3, omega-3
Gamma-linolénsav, C18:3, omega-6
Dihomo-gamma-linolénsav, C20:3, omega-6
Arachidonsav (AA), C20:4, omega-6
Eikozapentaénsav (EPA), C20:5, omega-3
Dokozapentaénsav (DPA), C22:5, omega-3
Dokozahexaénsav (DHA), C22:6, omega-3

FUGGETLEN LABORATORIUM

Ateszt elemzését figgetlen és GMP-tanusitvannyal rendelkez8
laboratérium végezte. A GMP tanusitvany is azt bizonyitja, hogy

a Vitas a helyes gyartasi gyakorlatok betartasa alapjan jar el. A
szerz&déses kémiai elemz8labor 25 évnyi tapasztalattal rendelkezik
a kivaléd min6ségU, korszerl ismereteken és technolégian alapuld
kromatografias elemzések terén. A vérvizsgalathoz tartozik egy
BalanceTest azonositd is, amelyet kizarélag On lathat. Sem a
laboratérium, sem pedig a Zinzino munkatarsai el6tt nem valik
ismertté a tesztet benyUjtd személy. A zinzinotest.com webhelyen
a BalanceTest azonosité megadasakor jelennek meg az eredményei.
A kérddiv kitoltését kovetden a teljes elemzés hozzaférhetdve valik
az On szémaéra. Ha még nem toltotte ki a kérddivet, akkor csak az
egyensUllyal kapcsolatos pontszamot lathatja.

TANUSITOTT TESZTKESZLET

A Zinzino tanusitottan megfelel az Eurépai Unié in vitro diagnosztikai
(IVD) orvostechnikai eszkdzoket szabalyozd 98/79/EK iranyelvében
foglalt el8irasoknak. Tekintettel arra, hogy ez alapjan a teszt és annak
minden alkotéeleme megfelel az alkalmazandd jogszabalyoknak és
rendeleteknek, a készlet CE-jeldléssel rendelkezik.

iGY TORTENIK AZ EREDMENYEK KISZAMITASA

11 a zsirsavakat kielemezzuk, és mennyiségik teljes 6sszegét 100%-
nak vesszUk. A kovetkez6 6 értékhez 7 zsirsavat hasznalunk. A7
zsirsav mindegyikének kielemzett mennyiségét a 100% szazalékos
értékeként szamitjuk ki.

1. Omega-3, eikozapentaénsav (EPA)

2. 0mega-3, dokozahexaénsav (DHA)

3. Omega-3, dokozapentaénsav (DPA)

4. Omega-6, arachidonsav (AA)

5. Omega-6, dihomo-gamma-linolénsav (DGLA)
6. Telitett zsir, palmitinsav (PA)

7. Telitett zsir, sztearinsav (SA)

VEDETTSEGI ERTEK
Els6ként a kdvetkezd 3 elismert egészséglgyi mutatd szamitando ki

1. Azomega-6 arany értéke a kdvetkez&képpen szamithato ki:
(DGLA + AA) * 100 / (DGLA + AA + EPA + DPA + DHA)

2. Az omega-3 szint értéke az EPA és a DHA Osszege

3. Az egyensUlyt mutato érték kiszamitdsa omega-6 (AA)/omega-3
(EPA) formaban torténik.

Az egyes jelz8értékek a masodik szamitasnal is azonos sullyal
szerepelnek. Ezekhez hozzarendelnek egy 0 és 100 kozotti értéket,
amelyet aztan az idedlis esetben 90-nél nagyobb védelmi érték
kiszdmitasahoz elosztanak 3-mal. Ez nem arul el semmit az adott
személy egészségi dllapotdrdl, csak a zsirsavakkal szembeni
védelmi szintrol.

Figyelem! Mivel az EPA és DHA értékek valamennyi szédmitasra
jelentds hatast gyakorolnak, alacsony EPA és DHA szazalékos értékek
esetén a kilondsen alacsony vagy akar nullaszint( védelmi
értékek sem ritkak.

OMEGA-3 INDEX

Az omega-3 index a két, tengeri eredet(i omega-3 zsirsav, az EPA
és a DHA szazalékos értékeinek 6sszesitését mutatja. Az idealis
kombinalt szint legalabb 8%, de ennél magasabb érték, példaul
10% a kivanatos.

Az omega-3 zsirsavaknak szamos elényuk van, mivel ezek a
sejtjeink legfontosabb épitékovei. Az EPA els6sorban a vérben,
azizmokban és a szévetekben taldlhatd, mig a DHA az agyban,
a spermaban és a szemben.

OMEGA-6:3 EGYENSULY

Az egyenslly kiszamitasahoz az AA szazalékos értékét elosztjak az
EPA szazalékos értékével (AA/EPA), amelyet azutdn egyensulyi
értékként fejeznek ki, példaul 3:1 formdaban. A szervezet omega-6:3
egyensulyanak lehet8leg 3:1-nél kisebb aranyt kell mutatnia.

Ha ez az arany magasabb, mint 3:1, akkor Onnek elényds lehet,
ha valtoztat az étrendjén. Az omega-6 és omega-3 kozotti helyes,
alacsony egyensuly fontos a sejtek és szdvetek normaél fejlédése
(homeosztazis) fenntartasaban, illetve segit abban is, hogy a
szervezet kordaban tudja tartani a gyulladasos folyamatokat.

SE_]TFAL-FLUIDITASI INDEX

Afluiditas kiszamitasahoz a két telitett zsir szazalékos értékét
elosztjdk a két omega-3 szdzalékos értékével. Afluiditas értéke igy
(PA+SA)/(EPA+DHA) médon hatarozandd meg, az eredményt pedig
fluiditasi indexként fejezik ki, példaul: 3:1. 4:1 aranynal kisebb fluiditasi
érték esetén elegend6 mértékd a sejtfal fluiditasa.
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Minél tobb telitett zsir van a membranban, annal merevebb a
membran. Viszont minél tobb telitetlen zsir van a membranban,
annal rugalmasabb a membran. A sejtmembran dsszetétele és
szerkezeti felépitése kritikus fontossagu a sejtek, és igy a test
egészsége szempontjabdl. Egyrészt a membrannak elég merevnek
kell lennie ahhoz, hogy a sejtszerkezet megfeleld legyen. Masrészt
viszont a membrannak elég rugalmasnak is kell lennie, hogy a
tapanyagok bejuthassanak a sejtekbe, kdzben pedig az anyagcsere
melléktermékek kijuthassanak a sejtekbdl.

SZELLEMI ERO

Ennek kiszamitdsahoz elosztjak az AA szazalékos értékét elosztjak
az EPA és a DHA szazalékos értékeinek Osszegével, vagyis: a szellemi
er@ értéke = AA/(EPA+DHA). Az eredményt szellemi er6t jellemzd
értékkeént fejezik ki, példaul 1:1 formaban. Annak biztositasa érdekében,
hogy az agy és az idegrendszer megfelel6en és kiegyensulyozottan
ellegyen latva omega-6 és omega-3 zsfrsavakkal, az értéknek 1:1
alatt kell lennie.

Atengerieredetl omega-3 EPA és DHA fokozott fogyasztasaval
javul a kognitiv teljesitmény. A gyermekkor és az id8skor az élet két
olyan kritikus szakasza, amikor sebezheték vagyunk. Az omega-3
hianyat pedig 0sszeflggésbe hozzdk a tanuldsi és memoria-
problémakkal, valamint a hangulat ingadozasaival is.

ARACHIDONSAV (AA) INDEX

Az AA Index az arachidonsav (AA) elnevezésld omega-6 zsirsav
mért értékét mutatja az dsszes mért zsirsav szazalékaban. A jo
atlagértékek 6,5 és 9,5% kozott vannak, mikdzben az optimalis

célérték 8,3%.

Az arachidonsav (AA) a legfontosabb omega-6 zsirsav a szervezetlink
szamara. Ez az omega-6 dltal kivaltott, eltérd funkciokkal rendelkezd
helyi szdveti hormonok, példaul prosztaglandinok, tromboxanok
és leukotriének termelésének kiindulépontja. Az alapvetd funkcidja
azonbanaz, hogy a fertézések elérehaladasanak, illetve a sérilésekkel
kapcsolatos hatasoknak a korlatozasaval megdvja a szervezetet

a kérosodasoktol.
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A TESZT ELVEGZESE

1. AZinzino tesztje jévahagyott in vitro diagnosztikai termék a sajat
vérminta otthoni begydjtésére.

- EI6sz6r mossa meg a kezét szappannal, majd meleg vizzel
oblitse le és szaritsa meg!

2. Vegye ki a mintavételi kartyat a papirboritékbdl.
Orizze meg a boritékot késébbi felnasznélas céljabal.

Tépje le a SAVE (6rizze meg) részt a mintakartyardl, és készitsen
fényképet a Test ID (tesztazonosité) szamrol. On kizarélag a sajat
teszteredményét lathatja anonim tesztazonosftéjaval. Helyezze a
kartyat az asztalra, a két korrel felfelé.

3. Elénkitse fel a vérkeringést karkorzéssel vagy keze lefelé tartott
20 mésodperces razasaval.

4. \Vegye ki az egyszer hasznalatos ujjbegyszurdét. Tavolitsa el az
atlatszé biztonsagi kupakot, és az ujjbegyszird mar készen is all
a hasznalatra.

Alkoholos torlékend8vel tordlje meg az ujja hegyét (a kozépsd
ujjat javasoljuk).

Helyezze az ujjbegyszurét ujjbegye belsd részéhez, amely az
asztalon lévg gyljtécsik felé néz. Nyomja az ujjbegyszuro felsé
végét az ujja felé, amig kattanast nem hall. Az ujjbegyszurd

automatikusan aproé sebet ejt az ujjon.
5. AszUrépapirt ne érintse meg ujjal!

6. EI6bb az egyik korbe cseppentsen vért, majd ha azzal megvan,
csak uténa térjen at a masikral Gyengéden nyomja meg az ujjat,
ésvarja ki, amig egy vércsepp a korbe cseppen! Ha egy vércsepp

nem tolti ki a kort, varja ki a kdvetkezdt cseppet az ujjabol!

Hagyja a mintavételi kartyat vizszintes helyzetben,
szobah&mérsékleten legalabb 10 percig allni, hogy a minta
teljesen megszaradjon.

7. Helyezze vissza a mintavételi kartyat a papirboritékba.
Majd helyezze a papirboritékot a fémtasakba, és zarja le.

FONTOS: Ne tavolitsa el a szaritdtasakot a fémtasakbal!

8. Helyezze a zart fémtasakot a nagy borftékba, amelyen a
laboratérium cfme talalhaté. FIGYELEM! Lassa el a megfeleld
mennyiségl postai bélyeggel a boritékot, mieldtt feladja azt.

Regisztralja tesztkodjat a www.zinzinotest.com weboldalon!
Ezen a weboldalon taldlja meg késébb sajat teszteredményeit is.
Az eredmény 10-20 nap alatt készul el.

FONTOS: Orizze meg a kartya SAVE (6rizze meg) részét.
On kizarélag a sajat teszteredményét lathatja anonim
tesztazonositéjaval.
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